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Beratungsstelle

gegen
sexuelle Gewalt
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Online-Beratung Online-Beratung
Sprechen iiber sexuelle Gewalt hilft! Sprechen iiber sexuelle Gewalt hilft!

»Da wird mir »ich schreibe
geholfen!* PN eine E-Mail...!*

thamar bletet Online-Beratung filr MEdehen, lungen und Frauen bel

und sexugllar

www.thamarhi!feclick.dg — www.thamarhilfeclick.ds —

Ahamar . Stuigarter Strae 17 + 71032 Bablinges - Tel.i 07031122 26 thamar - Stuligaries Sirafie 17 - 73 Beblngen - Tel: o7enias 20
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ADVENTSKALENDER

JEDEM TAG HELFEN UINDH GEWINMEN|

il X ; IIE Der Gewinn des Tages

Eine Gastrolle in der, LindenstraBe”

1 Inddenstralie
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Hilfe bei sexuellen Gewalterfahrungen
ARD Fernsehlotterie férdert Onlineberatungsprojekt

D5 ist meina lekzte Hoff-
Bung, ich hoffa Sie kbanas mir
bedfen.® odar Maine Frauadin
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JEDEN TAG HELFEN UND GEWINMNEM|

Der Gewinn des Tages

Eine Gastrolle in der
LLindenstraie” Geschenke
sollten ausgefallen sein,
bestenfalls sogar einzigar-
tig. Wie wére es denn mal
it einer einmaligen
Erfahrung, mit der Sie viel-
leicht grok raus kemmen?
Da haben wir genau das
Richtige fur sie: Gewinnen
Sie haute in unserem gro-

Ben advertskalender aine
Gastrolle in der beliebten
ARD-5onntagsserie Linden-
straBe®, der Institution
unter den deutschen
wvorabendsarien! Blicken
Sie hinter die Kulissen der
Erfolgsserie, treffen Se die
Mutter der Mation ®,
Mutter Beimer, und seien
Sie stolz, wenn thr Gesicht

spater Uber den Fernseh-
bildschirm flimmert.

Diiese einmalige Erfahrung
kann Ihnen garantiert nie-
mand mehr nehmen. wir
winschen viel Glack und
sagen herzlichst Danke-
schan® far thre Hilfe, die es
uns ermaglicht, Menschen
zu helfen.

Hilfe bei sexueller Gewalterfahrung

~Meine Freundin ist verge-
waaltigt worden. Was kann
ich tun?*. solche erschrek-
kenden Anfragen sind
typisch bel der Beratungs-
stelle thamar”.In der
Tragerschaft von Frauen
helfen Frauen a¥. in BAb-
lingen unterstinzt ;tha-
mar* Frauen, Midchen
und Jungen bei der Be-
wialtigung sexueller Ge-
wialterfahrungen und bie-

L
tet Beratung und Therapien
fur Betroffens und Bezugs-
personen an. Seit November
gibt es mit Férderung der
ARD Femsehlotterie auch
Hilfe durch _thamarhilfe-
click®, eine Onlineberatung

fur von sexueller Gewalt
betroffene Kinder und
Jugendliche. wegen Scham-
und Schul dgefahlen neh-
men viele von thnen keine
persanliche Beratung in
anspruch. In den meisten
Fallen fuhlen sie sich im
Schutze der Anonymitidt
am sichersten.

Besonders in landlichen
Regionen ermidglicht die
niedrigschwellige virtuelle

. ADVENTSKALENDER

1 indens=traie

Email beratung und
Einzelchatberatung eine
wichtige Hilfe bei saxualler
Gewalterfahrung. Jades
Los der ARD Fernsehlotte-
rie hilft auch hier, Mensdhen
zu helfen.

Kortakt: thamar -
Beratungsstelle gegen
sexuelle Gewalt,

Tel. oo - 222 066,
wownwi tharmar.de



Der Fernsehlotterie sei Dank:

Im Chat

gibt’s Hilfe gegen sexuelle Gewalt

Die Béblinger Beratungsstelle ,Thamar® berat in Zukunft auch online

Béblingen - Seit mehr als zehn Jahren
bietet die Beratungsstelle gegen se-
xuelle Gewalt ,thamar® Madchen, Jun-
gen und Frauen Hilfestellung. In einer
Zeit, in der fiir immer mehr Kinder und
Jugendliche der Computer ein ganz
normales Mittel der Kommunikation ist,
war es fir Monika Becker, Leiterin der
Beratungsstelle, und ihr Team wichtig,
mit ,thamar* online zu gehen.

VON JUTTA REBMANN

Ein bei der ARD-Fernsehlotterie ,Ein Platz
an der Sonne" gestellter Antrag auf Forde-
rung wurde im Frithjahr 2008 positiv be-
schieden. Die von dort bewilligten Mittel in
Héhe von 74 000 Euro wurden mit Eigen-
mitteln aufgestockt und damit unter dem
Namen ,Thamarhilfeclick” eine Online-Be-
ratung eingerichtet. Mehr als 80 Prozent der
Kinder zwischen sechs und dreizehn Jahren
zihlen zu den Computernutzern, iiber die
Hilfte von ihnen hat bereits Erfahrung im
Internet gesammelt, kennt sich also aus
beim Chatten und Korrespondieren.

Bedingung fiir die Férderung war, dass
die Online-Beratung barrierefrei, also auch
fir sehbehinderte Jugendliche zuginglich
ist. Fiir das Online-Projekt konnte Ingrid
Himmelmann, gelernte Diplom-Padagogin,
fir drei Jahre auf 50-Prozent-Basis einge-
stellt werden.

Die Online-Beratung erfolgt im Team,
Ratsuchende kinnen sich die Beraterin ihrer
Wahl im Team von Ingrid Himmelmann,
Monika Becker, Marion Quellmalz-Zeeb und
Simone Kubina aussuchen. Das Beraterin-
nenteam stellt sicher, dass alle E-Mail-An-
fragen innerhalb von 48 Stunden beantwor-
tet werden. Um das zu gewahrleisten, wurde

ein rotierender Beratungsdienst eingerich-
tet, der auch an Wochenenden und Feier-
tagen tatig ist. Ratsuchende kénnen wihlen
Zwischen einer E-Mail-Beratung und einem
Einzel-Chat, die Termine dafiir sind im In-
ternet abrufbar. Diese Beratungen werden
von Ingrid Himmelmann durchgefiihrt. Ge-
buchte Termine sind fiir nachfolgende Rat-

L

suchende dann nicht mehr einsehbar.

Uberhaupt ist Anonymitit die Voraus-
setzung fiir diesen sensiblen Bereich: Alle
Ratsuchenden kénnen sicher sein, dass ih-
rem Schutz héchste Prioritit eingerdumt
wird.

Monika Becker hofft, dass das neue, nied-
rigschwellige Angebot besonders von Ju-
gendlichen wahrgenommen werden wird,
die im Schutze dieser Anonymitit leichter
iiber die ihnen angetane Gewalt kommuni-
zieren kénnen.

Die ersten Nutzer nahmen
bereits Kontakt auf

Das bisher nicht beworbene Angebot
wurde bisher schon von sieben bis acht Rat-
suchenden wahrgenommen. In den néchsten
Tagen wird die Plakatwerbung in Schulen,
Jugendhausern und anderen Einrichtungen
des Landkreises einsetzen. Monika Becker
und ihr Team sind sich sicher, dass das neue
Kommunikationsmittel fiir betroffene Kin-
der und Jugendliche eine leicht erreichbare
und vor allem flexible Méglichkeit ist, ohne
Hinzuziehung von Erwachsenen auf sich
und ihre Note aufmerksam zu machen. Der
Zugriff auf die virtuelle Beratungsstelle ist
auch iiber die neu gestaltete, ebenfalls bar-
rierefreie Homepage unter www.thamar.de
zu erreichen

Weitere Informationen im Internet
www.bb-live.de
www.thamarhilfeclick de
www.thamar.de
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Beratung bei
sexueller Gewalt
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Schulerportal
unterstutztThamar

»~Jugend regiert Schule” stellt Infos zu Hilfsangebot ins Netz
KREIS BOBLINGEN (red). Die Wellen schlagen
hoch in den vergangenen Wochen, seit den
bekannt gewordenen sexuellen Missbrauchsfallen
in Einrichtungen der katholischen

Kirche und anderen Institutionen.

»,umso dringlicher ist es, den Opfern immer
wieder Mut zu machen, das Schweigen zu
brechen und Hilfe in Anspruch zu nehmen®,
meint Thamar, die Beratungsstelle gegen
sexuelle Gewalt im Kreis Bdblingen. Dazu

will auch das Schiilerportal ,Jugend regiert
Schule* zukinftig beitragen.

Seit Mai 2009 bietet das Schiilerportal

Kontakt- und Kommunikationsmdglichkeiten

fur Schiler und Schilerinnen insbesondere

fur den Landkreis Boblingen und Calw

an. Uber 500 Schiiler tauschen Informationen
aus, schaffen Netzwerke und und treffen

sich. Zukunftig unterstutzt ,Jugend

regiert Schule” nun auch das Angebot von
Thamar, der Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt in Béblingen.

Unter www.jugend-regiert-schule.de kdnnen

in Kiirze detaillierte Informationen tber

das vorhandene Beratungs- und Praventionsangebot
aufgerufen werden, was Thamar

seit fast 20 Jahren fur Opfer von sexueller
Gewalt anbietet. Insbesondere soll auf

das erganzende Angebot der Onlineberatung
hingewiesen werden. Seit Ende 2008 kdnnen
sich hier vor allem ratsuchende Jugendliche

im Schutz der Anonymitat, per E-Mail oder
Einzelchatberatung vertrauensvoll an eine
Beraterin wenden. Die Thamar-Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt ist in der Stuttgarterstral3e
17 in 71032 Boéblingen unter

Telefon (0 70 31) 22 20 66 erreichbar. Internet:
www.thamar.de, Onlineberatung:
www.thamarhilfeclick.de.

aus: Boblinger Kreiszeitung, 09.04.10
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CE-Mailberatung

EChatberatung
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Beratungskontakte im dreijahrigen Projektzeitraum

O E-Mailberatung
B Chatberatung
O Gruppenchat
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